
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

病名 人数 

胃腸炎 ９名 

溶連菌感染症 ６名 

ヘルパンギーナ感染症 １名 

令和７年 1 0 月１５日 

幼保連携型認定こども園 

第 二 ふ た ば 園 

 

 

保健・安全だより  

過ごしやすい季節になり、園庭からは子ども達の元気な声がたくさん聞こえてきます。昼夜の気温

差が大きく、体調を崩しやすい時期なので、十分な休息をとったり衣服の調節を行いながら、元気に

過ごしていきたいと思います。今年度も年２回「保健・安全だより」を発行し、園内で起きた流行性

の疾患等について報告させて頂きます。 

令和７年度 

４月～９月感染症件数 
汗ばむほどの暑さを感じ

る日がある一方で、朝夕は

肌寒く、服装選びが難しい

季節となりました。薄手の

長袖や、半袖に上着を着る

等、体温調節がしやすい服

装での登園、着替えの準備

をお願いします。 

 成長するにつれてスマホやタブレット、テレビの視聴時間が長くなりがちです。しかし、無制限

にそれらとつきあうことが、子ども達の発達に悪影響を与えることが分かってきました。特に「乳

幼児」がテレビ等を長時間視聴することが、言語の発達や社会性の遅れに繋がることを日本小児科

学会が報告し、どうつきあうのか、６つのアドバイスを出しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家族で視聴時間のルールを決め、身近な大人が手本となって過ごせるといいですね。 

テレビなどの動画を長時間見せていませんか？ 

 

① 2歳以下の子どもには、長時間見せない。 

内容・味方に限らず、長時間の視聴は言語発達が遅れる危

険性が高まる。 

② つけっぱなしはNG！見たら消す。 

③ 乳幼児に一人で見せない。 

大人が一緒に歌ったり、子どもの問いかけに応えたりする

ことが大切。 

④ 授乳中、食事中は消す。 

⑤ 乳幼児にも、つきあい方を教える。 

見終わったら消すこと。連続して見続けないこと。 

⑥ 子どもの部屋に置かない。 


